
Arche Herzensbrücken: Ein einzigartiges Hotel! 
Stell dir vor es würde einen Ort geben, an dem Familien, die mit der schweren, chronischen oder 
lebensverkürzenden Erkrankung ihres Kindes konfrontiert sind, für eine gewisse Zeit ihre Sorgen und 
Belastungen hinter sich lassen können. Ein Ort, an dem sie sich um nichts kümmern müssen, außer 
um das Wohlbefinden ihrer Familie. Dieser Ort existiert tatsächlich und heißt "Arche Herzensbrücken". 

Aus der Erkenntnis heraus, dass Familien mit einem schwer erkrankten Kind oft sehr isoliert und allein 
gelassen sind, wurde dieser besonderer Rückzugsort in langjähriger Arbeit, gegründet. 

Arche Herzensbrücken ist ein einzigartiges Hotel, an dem betroffene Familien eine Pause von ihren 
Herausforderungen finden können. Es ist das einzige dieser Art in der DACH-Region und bietet 
Familien die Möglichkeit, sich zurückzuziehen und gemeinsam Zeit zu verbringen, ohne sich um die 
Alltagspflichten kümmern zu müssen. Während des Aufenthalts werden ALLE Familienmitglieder 
bedürfnisgerecht betreut und begleitet – pflegerisch, therapeutisch und psychosozial.  
 
Warum ist es für alle Familienmitglieder wichtig?  
Oftmals werden die Bedürfnisse und Sorgen der anderen Familienmitglieder in der Pflege und 
Betreuung des erkrankten Kindes übersehen oder vernachlässigt. Es kann zu einer großen 
emotionalen und auch physischen Belastung für die gesamte Familie führen. Durch eine ganzheitliche 
Betreuung und Begleitung soll erreicht werden, dass alle Angehörigen gestärkt und unterstützt aus der 
Auszeit zurückkehren können. Es geht darum, gemeinsam Kraft zu schöpfen und das Leben zu feiern, 
auch in schwierigen Zeiten. 
Deshalb ist es Arche Herzensbrücken ein zentrales Anliegen, dass alle Familienmitglieder in die 
Auszeit einbezogen werden und bedürfnisgerecht betreut und begleitet werden. Dies beinhaltet auch 
die Geschwisterkinder, die oft eine besondere Belastung tragen und zurückstecken müssen. 

Kurz gesagt: die Arche Herzensbrücken Wochen sollen den Familien helfen, ihre Kräfte zu sammeln, 
neue Kraft zu schöpfen und sich gegenseitig zu stärken. Sie bieten ein umfassendes 
Unterstützungsprogramm, das individuell auf die unterschiedlichen Bedürfnisse abgestimmt wird. Die 
Unterstützung umfasst eine Vielzahl von Angeboten, wie zum Beispiel Entspannungsübungen, 
Massagen, Musiktherapie, Ernährungsberatung und vieles mehr. 

Wie können sich Familien eine solche Auszeit finanziell leisten? 
Ein weiterer wichtiger Aspekt der Arche Herzensbrücken Wochen ist die Entlastung von finanziellen 
Sorgen. Der Aufenthalt und alle Angebote sind bis auf einen einkommensabhängigen Selbstbehalt für 
die Familien kostenfrei. Auf diese Weise werden die Auszeiten leistbar und die Familien können 
kommen, wenn sie es am dringendsten brauchen. 

Finanziert wird Arche Herzensbrücken ausschließlich über Spenden an den Förderverein Kinder- und 
Jugendhospizarbeit. Jeder Euro zählt und hilft dabei, den Familien eine Auszeit zu ermöglichen und 
ihnen ein Stück Normalität zurückzugeben. 

Die Arbeit von Arche Herzensbrücken ist von unschätzbarem Wert, denn neben der ganzen 
Unterstützung, Entlastung und Betreuung bieten die Wochen vor allem eines: neue Hoffnung!  

 

 

 Link zum Beitrag auf der Website 
 Link zum Beitrag auf Instagram  

https://themis4u.at/arche-herzensbrucken/
https://www.instagram.com/p/CsYIXtCtyoN/

