Arche Herzensbriicken: Ein einzigartiges Hotel!

Stell dir vor es wiirde einen Ort geben, an dem Familien, die mit der schweren, chronischen oder
lebensverkiirzenden Erkrankung ihres Kindes konfrontiert sind, fir eine gewisse Zeit ihre Sorgen und
Belastungen hinter sich lassen kénnen. Ein Ort, an dem sie sich um nichts kimmern missen, auller
um das Wohlbefinden ihrer Familie. Dieser Ort existiert tatsachlich und heif3t "Arche Herzensbriicken".

Aus der Erkenntnis heraus, dass Familien mit einem schwer erkrankten Kind oft sehr isoliert und allein
gelassen sind, wurde dieser besonderer Ruckzugsort in langjahriger Arbeit, gegrindet.

Arche Herzensbricken ist ein einzigartiges Hotel, an dem betroffene Familien eine Pause von ihren
Herausforderungen finden kdnnen. Es ist das einzige dieser Art in der DACH-Region und bietet
Familien die Moglichkeit, sich zuriickzuziehen und gemeinsam Zeit zu verbringen, ohne sich um die
Alltagspflichten kimmern zu missen. Wahrend des Aufenthalts werden ALLE Familienmitglieder
bedirfnisgerecht betreut und begleitet — pflegerisch, therapeutisch und psychosozial.

Warum ist es fir alle Familienmitglieder wichtig?

Oftmals werden die Bedlrfnisse und Sorgen der anderen Familienmitglieder in der Pflege und
Betreuung des erkrankten Kindes tbersehen oder vernachlassigt. Es kann zu einer grol3en
emotionalen und auch physischen Belastung fiir die gesamte Familie fihren. Durch eine ganzheitliche
Betreuung und Begleitung soll erreicht werden, dass alle Angehdrigen gestarkt und unterstutzt aus der
Auszeit zurlickkehren kénnen. Es geht darum, gemeinsam Kraft zu schépfen und das Leben zu feiern,
auch in schwierigen Zeiten.

Deshalb ist es Arche Herzensbriicken ein zentrales Anliegen, dass alle Familienmitglieder in die
Auszeit einbezogen werden und bedurfnisgerecht betreut und begleitet werden. Dies beinhaltet auch
die Geschwisterkinder, die oft eine besondere Belastung tragen und zurlickstecken missen.

Kurz gesagt: die Arche Herzensbriicken Wochen sollen den Familien helfen, ihre Krafte zu sammeln,
neue Kraft zu schopfen und sich gegenseitig zu starken. Sie bieten ein umfassendes
Unterstitzungsprogramm, das individuell auf die unterschiedlichen Bedurfnisse abgestimmt wird. Die
Unterstiitzung umfasst eine Vielzahl von Angeboten, wie zum Beispiel Entspannungsibungen,
Massagen, Musiktherapie, Erndhrungsberatung und vieles mehr.

Wie kénnen sich Familien eine solche Auszeit finanziell leisten?

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Arche Herzensbriicken Wochen ist die Entlastung von finanziellen
Sorgen. Der Aufenthalt und alle Angebote sind bis auf einen einkommensabhangigen Selbstbehalt fiir
die Familien kostenfrei. Auf diese Weise werden die Auszeiten leistbar und die Familien kénnen
kommen, wenn sie es am dringendsten brauchen.

Finanziert wird Arche Herzensbriicken ausschlieBlich (iber Spenden an den Férderverein Kinder- und
Jugendhospizarbeit. Jeder Euro zahlt und hilft dabei, den Familien eine Auszeit zu ermdglichen und
ihnen ein Stick Normalitat zuriickzugeben.

Die Arbeit von Arche Herzensbricken ist von unschatzbarem Wert, denn neben der ganzen
Unterstitzung, Entlastung und Betreuung bieten die Wochen vor allem eines: neue Hoffnung!

= Link zum Beitrag auf der Website
= Link zum Beitrag auf Instagram



https://themis4u.at/arche-herzensbrucken/
https://www.instagram.com/p/CsYIXtCtyoN/

